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FragebogenzurLebensgeschichteund Problematik

A. Was ist das flr ein Fragebogen?

e Die Beantwortung dieser Routinefrage hilft mir als Therapeutin einen Uberblick tiber
lhre individuelle Lebensgeschichte, besondere Lebensumstande, aktuelle Problematik
und personlichen Ziele zu erhalten.

B. Warum sollich ihn ausfiullen?

e Anhand lhrer personlichen Lebensgeschichte und der individuellen Analyse der
Problematik binichin der Lage, einenfir Sie eigens zugeschnittenen Behandlungsplan
- mit den flr Sie passenden Methoden - zu erstellen.

e Dadurchkénnenwirvon Anfangan, gezieltanden ,richtigen Stellen“ arbeiten.

e AuRerdem erhalten Sie durch das Ausfiillen ein (noch) tieferes Verstandnis tiber sich
selbst, Gber Entstehung und bisherige Entwicklung der Problematik.

e Durch eine strukturierte - fiir Sie individuell zugeschnittene - Therapie (Coaching), bei
der Sie aktiv zur Selbsthilfe angeleitet werden, sparen Sie nicht nur Zeit und
Kosten, sondern Sie lernen auch als Ihr eigener Coach mit zuklnftigen
Herausforderungen ldsungsorientierter umzugehen.

C.Wie genau fulleich den Fragebogen aus?

o Siekdnnen selbst zum Erfolg Ihrer Therapie (Coachings) beitragen, indem Sie alle
Fragen beantworten.

e Fallsdervorgesehene Platz fir Ihre Antworten nicht ausreicht, dann schreiben Sie
bitte Ihre Antwort gut lesbar auf ein separates Blatt Papier.

¢ Planen Sie ausreichend Zeit fur die sorgféltige Beantwortung der Fragen ein.

e Bitte beantworten Sie den Fragebogen auBerhalb unserer Sitzungen. Notieren Sie sich
ggf. auftretende Fragen, so dass wir sie dann gemeinsam besprechenkdnnen.

e Markieren Sievorallem die Stellen, die mit (starken) Gefiihlen verbunden sind!

e Umsoklarerund ehrlicher Sie antworten, desto gezielter kann ich mit Ihnnenin
den Sitzungen arbeiten.

D. Was geschieht mit dem ausgefillten Fragebogen?

e Alle Ihre Therapieunterlagen und personlichen Informationen sind absolut vertraulich!

e Kein Aul3enstehender (auch nicht nahe Verwandte oder Ihr Hausarzt) erhélt ohne Ihre
schriftliche Erlaubnis Zugang zu diesen Informationen!

Als Heilpraktiker fur Psychotherapie nach dem Heilpraktiker Gesetz unterliege
ich der gesetzlichen Schweigepflicht.
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1. Allgemeine Informationen

Name

Adresse

Telefon: (fagSuUDber) ... (@DeNdS) ..o

Geburtsdatum: ........ccevvevieiiiienen, Staatsangehorigkeit: ..........ccooevvvveieve v

REliGIoN: ..o aktiv: O ja Oneinlhre

GroRe: ..ocoveeiiieeeens Ihr Gewicht: ..o,

Aktuelle BeSChAMIGUNG: ..vov ettt ettt e et er et ere s aenen

L= g T = T TSRS

Familienstand: O ledig, allein O ledig, mitfestem/r Partner/in seit ...........cccccevevevinens
O verheiratet seit ................. O getrennt lebend seit..........ccocvvveviieeiiiecee.
O verwitwet seit................. O geschiedenseit........ccceevveeiiiniiniie e

Nur flr Frauen : Olch bin schwanger

Von wem wurden Sie Uberwiesen oder bekamen Informationen Uber meine Praxis?

2. Probleme, Beschwerden, Symptome

2.1 Nennen Sie den Anlass, weswegen Sie mich aufsuchen. Inwieweit wird dadurch Ihr Leben
beeintrachtigt?

2.2 Seit wann fallen Ihnen die Beschwerden auf?

2.3 In welchen Situationen sind Ihre Beschwerden sehr stark, in welchen weniger stark ausgepragt?

2.4 Hatten Sie friher schon dhnliche Beschwerden undwie alt waren Sie da ungefahr?
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2.5 Welche Vermutungenhaben Sie selbstdariiber,wie lhreBeschwerden entstanden seinund

womit sie zusammenhangenkdnnten?

2.6 Waren Sie wegen dieser Symptome schon einmal in Behandlung?

[ ] Nein
L 1 Ja [ 1 ambulant [ 1 stationar
[ 1 psychiatrisch [ 1 psychotherapeutisch
[ 1 psychosomatisch
ImAltervon ... Jahren (von ....... bis ....... )

2.7 Waren Siewegenanderer psychischerBelastungen schoneinmalin Behandlung?

[ 1 Nein

[ 1 Ja [ 1 ambulant [ 1 stationar
[ 1 psychiatrisch [ 1 psychotherapeutisch
[ 1 psychosomatisch

ImAltervon ... Jahren (von ....... bis ....... )

Grund der Behandlung:

Art der Behandlung:

Ergebnis der Behandlung:

2.8 Hatten Sie (schwere) kérperliche Krankheiten? Wennja, welche und wann?

2.9 Gabesinden letzten zwei Jahren besondere Veranderungenoder Ereignisseinlhrem Leben?

2.10 Wiekamesdazu,dassSiesichgeradejetzt professionelle Unterstiitzung suchen?

2.11 Washaben Sie bisherselbstversucht, lhre Problemeinden Griff zubekommen?
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2.12 Welche Erwartungen setzen Siein die Therapie - waswollen Sie erreichen?

3. Ilhre Herkunftsfamilie

3.1 Welche Personen gehdrten zu dem Haushalt, in dem Sie aufwuchsen?
Mutter
Alter bei Ihrer Geburt:
Beruf:

Beschreiben Sie bitte kurz den Charakter lhrer Mutter:

Beschreiben Sie bitte die Beziehung zu Ihrer Mutter in lhrer Kindheit:

Vater
Alter bei lhrer Geburt;
Beruf:

Beschreiben Sie bitte kurz den Charakter lhres Vaters:

Beschreiben Sie bitte die Beziehung zu Ihrem Vater in Ihrer Kindheit:

3.2 Wie war die Beziehung zwischen Ihren Eltern?

3.3 Wie war die Atmosphére in Ihrem Elternhaus?
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3.4 Bitte zahlen Sie Ihre Geschwister (auch Halb- oder Stiefgeschwister) auf, geben Sie den
Altersabstand und lhre Beziehung zu Ihnenin lhrer Kindheit an!

3.5 Gab es sonstige Bezugspersonen (Oma, Tante) in lhrer Kindheit und wie war lhr Verhdltnis zu
ihnen?

3.6 Gab esirgendwelche besonderen Ereignisse oder Probleme in lhrer Kindheit?

3.7 WirdenSie lhre Kindheitals gliicklich oderungliicklich bezeichnenundwarum?

3.8 Wieistdas Verhaltnis zu lhren Eltern und Geschwistern heute?

3.9 Gab esin Ihrer Familie bereits psychische oder (schwerwiegende) kérperliche Erkrankungen?

4. Schulische und berufliche Entwicklung

4.1 Bitte schildern Sie Ihre schulische und berufliche Entwicklung in Stichworten!
4.2 Wiewaren lhre Kontakte mit Mitschillernund Lehrern wéhrend lhrer Schulzeit?

4.3 Wie waren lhre Leistungen?
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4.4 Gabesinlhrer Pubertat besondere Ereignisse oder Erfahrungen?

4.5 Wie haben Sie Ihre Ausbildungszeit bzw. Studienzeit erlebt?
4.6 Inwelcher beruflichen Situation befinden Sie sich derzeit?

4.7 WieistlhrVerhéaltniszuVorgesetztenund Kollegen?Gibtes ProblemebeiderArbeit?

5. lhre gegenwartigen Beziehungen

5.1 Wiealtwaren Sie, als Sie Ihre(n) Partner/inkennengelernthaben? ................ Jahre
5.2 Wiealtwaren Sie, als Sie Ihre(n) Partner/ingeheiratethaben? ......... Jahre
5.3 Wiealtistlhr(e) Partner(in) heute? ........ Jahre (Jahrgang.............. )

5.4 Geben Sie bitte den Beruf Ihres Partners/lhrer Partnerin an!

5.5 Beschreiben Sie bitte die Beziehung zu Ihrem Partner/in!

5.6 Bitte beschreiben Sie, welche Eigenschaften Sie an Ihrem Partner/in schétzen und welche Sie

storen:

5.7 Haben SieKinder? Wennja, wie viele, welches Geschlechthabenund wie alt sind sie?

5.8 Wieist die Beziehung zu lhren Kindern?
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5.9 HabenSie FreundeoderVerwandte,aufdie Sie sichverlassenkénnen?Wennja,wen?

6. Weitere wichtigeLebensereignisse

6.1 Fuhren Sie bitte alle fir Sie wichtigen Lebensereignisse auf, die von den vorhergehenden
Fragen nicht erfasst wurden. (Bitte mit Angabe von Daten)

6.2 Waren Sie bereits schoneinmal verheiratet odergab eswichtige Partnerbeziehungen, diein
denvorherigen Fragen nicht erfasst wurden? (Bitte mit Angabe von Daten)

7. Medikamente und Drogen

7.1 Nehmen Sieregelmafig Medikamente ein? Wennja, welche und wie lange schon?

7.2 Trinken Sie regelméfig Alkohol oder nehmen Sie andere Drogen ein oder rauchen
Sie? Wenn ja, welche, wann und wie lange schon?
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8. Starken und Ressourcen

8.1 Welche Starken sehen Sie in Ihrer Person, die es Ihnen bisher ermdglichten, mit
vergangenen Herausforderungen umzugehen?

8.2 Welchen Téatigkeiten und Beschéaftigungen gehen Sie in lhrer freien Zeit nach? Womit
befassen Sie sich besonders gerne und/oder haufig?

8.3 Inwelchen Situationen kdnnen Sie entspannen und auftanken?

9. Hypnose Klienten
[ ] Ich bin an einer Hypnosetherapie / Hypnosecoaching interessiert.
Wenn ja bitte nachstehend ankreuzen, zutreffend:

ch habe/leide unter:
] Schwere Herz-Kreislauferkrankungen Herzinfarkt Schlaganfall

] Thrombosen

| Epilepsie

] Erkrankung des Nervensystems

] ADHS/ADS

] Migrane

] niedriger Blutdruck

] Hormonelle Stérungen z.B. Schilddriisenerkrankung, Wechseljahre
] starke Erschopfung/Midigkeit

] Schwangerschaft / Abtreibung

] Einnahme Psychopharmaka

] Geistige Behinderung

] Kinder und Jugendliche: Liegt Einwilligung der Eltern vor?

I
[
[
[
[
[
[
[
[
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[
[
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[ 1 Merkblatt Hypnose erhalten
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10. Sonstiges

Weitere Informationen, die Sich fir wichtig halten?

11. Ort, Datum, Unterschrift

(Ort, Datum) (Unterschrift)

Hans Deckers, Praxis fur Psychotherapie (HeilprG) & Hypnose Coach (06252) 699 87 97
kontakt@psychotherapie-deckers.de www.psychotherapie-deckers.de



mailto:kontakt@psychotherapie-deckers.de
http://www.psychotherapie-deckers.de/

